
猫背や首が前方へ突き出るストレートネックに
なってはいませんか？　運動不足による筋肉
の衰えから、姿勢を保てない人が増えていま
す。姿勢を支えるための筋肉（インナーマッス
ル）は体の中心にあるため、意識してトレーニ
ングを行わないとなかなか鍛えられないので
す。そのうえ、脚を組むことが多い人はなおさ
ら骨盤がズレてしまうことに。骨盤のズレは、
それにつながる背骨まで歪めてしまい、腰痛や
肩こりなどトラブルを引き起こしてしまうので
す。 腰や腰痛を15年研究しているスポーツ医
の佐藤欣也さんが、５年以上かけて開発した

のが、姿勢矯正用ベルト付きスパッツ「Wing×
Walker」。スパンデックス繊維（人工筋肉）を39
％配合した加圧式スパッツに、股関節まわりを
部分的に締めるベルトをプラス。骨盤の形を整
えるとともに、そのまわりの筋肉の働きをサポ
ート。立ったり座ったりといった動作をスムー
ズにさせます。さらに、履いているだけでイン
ナーマッスルを刺激するので、筋トレ効果も抜
群！ 腰痛の改善や予防、産後の骨盤ケアとし
て、腰に負担をかけやすい立ち仕事などのサポ
ート用としてもおすすめです。正しい姿勢で筋
肉を鍛えて、美しい姿勢をキープしましょう。

骨盤を矯正して本格的にスタイルアップを目指す

Anestella 骨盤ベルト Wing × Walker（ウィングバイウォーカー） Active type 15,660 円
問アネステラ　☎ 090-5590-0729　アネステラ骨盤矯正ベルト http://www.ww-active.com
アネステラ通販 http://www.anestella.com

スパンデック繊維（人工筋肉）を39％配合した加
圧式スパッツ。Ｏ脚用とＸ脚用の２タイプをご
用意。Ｏ脚用は内側にＸ脚は外側に股関節の軸
を戻すように力が加わります。最初から長時間
装着すると、筋肉が鍛えられて筋肉痛になるこ
ともあるので、筋力の弱い方は、朝・晩2時間
程度を目安に装着するのがおすすめです♪

「スパッツを履いてベルトを締めた瞬
間から、骨盤の位置が正しく矯正さ
れるような心地よい感覚に! 腰位置
の厚みが背骨をしっかりサポートし
てくれるので、立ち姿がキレイで、
歩く時の姿勢も良くなりますね♪
トレーニングの時間が取れないとき
には、一日履いて動くだけで自然と
腰回りやおなかの筋トレになるのも
イイですね」

スポーツDr.佐藤欣也が考案・
開発・特許を取得した世界初の
骨盤矯正ベルト。歩行中や立っ
ているとき、座るときなどの動
作がどんな筋肉で支えられてい
るのか、さらに年齢とともに衰
える筋肉や、筋肉を使わないで
いるとどんな姿勢になってしま
うかなど15年かけて研究。そ
れによってベストバランスな骨
盤矯正ベルトが完成！

骨盤をキュッと

引き締めて

背筋もピンッと

キレイな姿勢に！

ジャストな

圧力で矯正！

スポーツ Dr が考案！
佐藤欣也さん
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